$a a se Preskripsyon WIC pou ou ka pi an $Santé epi Viv Aktif

Non Dat HI lgﬂl.a[a;

Lee County

Kek lidé pou w ka Viv an Santé epi menen yon Vi Aktif

5 Mangé pou pi piti 5 fwi ak legim chak jou.

2 Limite tan ou pase devan ekran televizyon, jwét, ak odinaté pou 2 zé& de tan ou mwens pa jou.
T Feé egzesis fizik pou (1) iné de tan ou plis pa jou.

O Bweé mwens bwason sikré. Eseyé pito dlo oubyen It ki pa gen twop grés.

Objektif Mwen yo (chwazi youn ke w ta renmen kdmanse avan)

O Map mangé fwi ak legim chak jou. O map fe minit egzésis fizik chak jou.
O Map redwi tan devan ekran yo a minit pa jou. O Map redwi kantite bwason sikre mwen
bwe a pa jou

Nan biwo ...

____ Teknisyen nan Dayet
__ Edikaté nan Nitrisyon
__ Lisensyé nan Nitrisyon

Siyati
Mangé. Redwi. Jwé. Limité.

WIC se von Ajans ki bay Sevis San Patipri.

$a a se Preskripsyon WIC pou ou ka pi an Santé epi Viv Aktif

Flonaa
Non Dat HEALTH

“Lee County |
Kek lidé pou w ka Viv an Santé epi menen yon Vi Aktif

5 Mangé pou pi piti 5 fwi ak legim chak jou.

2 Limite tan ou pase devan ekran televizyon, jwét, ak odinaté pou 2 zé& de tan ou mwens pa jou.
T Feé egzesis fizik pou (1) iné de tan ou plis pa jou.

O Bweé mwens bwason sikré. Eseyé pito dlo oubyen I&t ki pa gen twop grés.

Objektif Mwen yo (chwazi youn ke w ta renmen kdmanse avan)

O Map mangé fwi ak legim chak jou. O Map fe minit egzésis fizik chak jou.
[0 Map redwi tan devan ekran yo a minit pa jou. [0 Map redwi kantite bwason sikre mwen
bwe a pa jou

Nan biwo ...

___ Teknisyen nan Dayet
__ Edikate nan Nitrisyon
__ Lisensyé nan Nitrisyon

Siyati

= .

Mangé. Redwi. Jwé. Limité.

WIC se yon Ajans ki bay Sevis San Patipri.




